
聖經人物系列 大衛的故事（一） 

走出受傷的童年—得回生命的力量與自由 

撒上 16 詩 27 

 

大綱 

一、詩 27:1-10 節看成年的大衛面對危機 

二、從撒母耳記上 16-17 章看大衛受傷的童年 

三、如何走出受傷的童年（詩 27，主禱文） 

1.在生活處境中傾聽內心的聲音 

2.向神說出創傷的故事與影響力（事件、情感、影響力…等） 

3.用救恩新模式取代傷害的舊模式 

 

 

本論： 

一、詩 27:1-10 節看成年的大衛面對危機 

詩篇 27 篇是大衛面對到危機時所寫的，大致可分為三個段落。 

在 1-6 節，大衛面對敵人攻擊帶來的危機威脅，他的反應是勇敢不懼怕

的，他能夠基於對神性情的認識及神保護的經驗積極地面對敵人的攻擊。成年

的大衛是帶領以色列人征戰得勝的戰士長，也是勝過仇敵追殺的勇士。 

在 7-10 節，此時的大衛和 1-6 節表現出的形象有相當大的落差。大衛面對

神，尋求神的時候，他的情感的反應是「
 9 
不要向我掩面。不要發怒趕逐僕

人，你向來是幫助我的。救我的 神啊，不要丟掉我，也不要離棄我。」

（v.9）前面積極、勇敢、相信神保護的大衛突然之間害怕神不理他、遺棄他、

對他發怒。在這懼怕的情感中，大衛說「祢向來是幫助我的」，這樣的反應似乎

令人費解。同一個詩篇，同樣的事件，呈現出兩個截然不同的樣貌。 

我們是否曾經覺察到和大衛類似的歷程，當面對危機事件時，我們一開始

的反應是理性的，是勇敢的，是相信神會幫助的。但是，不久之後，我們內心

比較深刻的情感漸漸浮現出來時，我們卻是懼怕的，是難以相信神會幫助保護

的。 

「我父母離棄我，耶和華必收留我。」（v.10）大衛經過覺察，原來此時他

害怕神離棄、發怒…等的反應，其根源是童年時期的受傷經驗造成，大衛將父

母離棄他的懼怕等感受投射在神與他的關係中，以致於覺得神會像他父母這樣

對待他。但大衛也知道神並非是如此，神是收留他的。 

幼年的創傷經驗還在影響成年的大衛，他需要經歷醫治與更新，這會在 11-

14 節提出來。 

 

二、從撒母耳記上 16-17 章看大衛受傷的童年 

 大衛在詩篇說「我父母離棄我，耶和華必收留我。」（v.10），大衛的童年



經驗是怎麼樣呢？撒上 16 章，撒母耳受神指示到耶西家拜訪，要膏立一位接續

掃羅做王的人的紀錄中，故事寫到「撒母耳對耶西說：你的兒子都在這裡麼？

他回答說：還有個小的，現在放羊。」（撒上 16：11）。在這麼重要的場合，可

以說是家族盛事（撒母耳相當程度代表神），此時宴席中沒有大衛。我們不禁要

問，這是偶然的嗎？還是大衛離家太遠，無法通知到呢？ 

 大衛顯然不被算在耶西的兒子中，他雖是兒子，但卻像奴僕，在撒母耳到

訪的全城的慶典與家宴中，撒母耳命耶西和耶西的眾子眾子要自潔，領受祭肉

（撒上 16:4-5），大衛沒有卻沒有被召集，這代表的意涵十分明確，父親和哥哥

們都不理會大衛，沒有視他是一份子，他是被遺棄的孩子。 

 在大衛面對歌利亞巨人的故事中，在撒母耳記上十七章 34-37 節是大衛向

掃羅王敘述他為何有信心得勝，因為過去大衛牧羊時，神幫助他得勝。 

 我們看到大衛童年牧羊的經驗是充滿危機的，童年的大衛遭遇獅子和熊想

必非常害怕，他可能逃跑回到家裡，期盼父親安慰，但卻看見父親憤怒的臉，

指責他丟下羊群，大衛可能因此受責打。如此推測是因詩篇 27:9，大衛懼怕神

掩面不理，懼怕神發怒將他趕走。 

   

三、如何走出受傷的童年（詩 27，主禱文） 

根據當代心理學及神經學（腦部功能）的研究，童年時期的創傷對人的影

響力是持續性的。研究也指出，當成年時期的危機觸動過去的傷痛時，我們往

往以童年的情緒模式去反應，而不是以實際年齡的情感模式去反應。 

我們看到詩篇 27 篇 1-9 節，大衛面對當下的危機處境，他的理性對神的認

識與經驗似乎沒有讓他不需走過童年被父母離棄的創傷帶來的影響，但是大衛

透過詩 27 篇，也告訴我們他怎麼靠著神走出受傷的童年經驗。 

1.在生活處境中傾聽內心的聲音 

大衛面對敵人的攻擊，他當下是勇敢的，是有信心的勝的，但是這個危機

觸動了他童年時期被父母離棄的創傷。 

我們每一個人都經驗過當下發生的事觸發了我們內心曾經的創傷故事，可

能在特別的日子或地點或見到某一個相關的人或聽到某一句話，這些都可能把

我們深藏的傷痛誘發出來。此時，我們或有莫名的憤怒，或有身體的僵硬疼

痛，或有焦慮，或有逃躲的反應。但是，我們如果熟悉神更新醫治的恩典，我

們會知道這很可能是我們經歷神醫治最好的契機，我們可以坦然無懼地進到神

尋求幫助。我們要能更敏銳當下的事件與我們生命更新間的關係，當然這需要

勇敢地去觸碰過去真實的自己。 

 

2.向神說出創傷的故事並求神光照其中罪的影響 

 大衛跟神說出他創傷的故事，及受創傷影響下對神的懼怕，雖然受傷害的

感受表達出來的神並不是真正大衛對神的認識與經歷，但大衛沒有用正確的教

義批判自己「錯誤的神觀」，反倒是傾心吐意地勇敢說出心中的感受。 



 大衛也勇敢地說出「我的父母離棄我」，這句話不是定罪或控告父母，而是

真實地呈現大衛生命的故事。我們必須靠著神的幫助來覺察「罪」在我們生命

各層面的影響力，我們必須正視「創傷」與「罪」之間的交集與不同，大衛被

「父母離棄」，離棄帶來大衛心靈的創傷，但更進一步說，這是一種罪，是大衛

的家庭沒有按神的原則經營的結果。心理學使用創傷來描述，重視人心理歷程

的議題，用同理與瞭解或原諒來處理。但聖經讓我們進入比創傷更深的看見，

是人的靈性層面，是罪惡敗壞帶來人失落神聖祝福的議題，是必須靠救贖來挽

回與醫治的。 

 

3.用救恩新模式取代傷害的舊模式（救恩裡的新關係與新生命架構） 

大衛說「耶和華卻收留我」，大衛沒有停留在被離棄的創傷處境，他經歷神

的救贖，更可以說他轉而投靠神，投靠這位天上永遠的父親。大衛沒有因被離

棄而自憐或自我棄絕，他知道唯有神是他真正的幫助和倚靠。 

在詩 27：11-14 節，大衛不像 1-6 節的描述是用對神的認知或經驗來面對當

下危機的處境。這不是說 1-6 節是錯的，我不是這樣說，而是當我們面對當下

的議題已經不是認知或經驗的層面，而是進入到情感的層面時（v.6-10），我們

要學大衛進入到「祈求」，這是詩 27:11-12 的關鍵，禱告祈求不是理性的說服，

不是教義認知的堆疊，更不是僅是「正面的宣告」，禱告的核心是關係性的，是

對神及對自己在神面前的蒙恩有確據（v.13-14）。 

大衛透過禱告，正在期盼且經歷神的保護，這是他幼童時期像父母請求保

護所沒有的，可以說成年的大衛正靠著救贖恩典更新他過去創傷建構起來的舊

模式，而這是我們可以學習的榜樣。 

主禱文，許多基督徒會背，這裡我建議大家更多透過禱告來經歷主禱文內

容提到的議題，因為主禱文觸及了人關係、歸屬、認同、原則、目標、參與、

供應、衝突、和好、危機、保護、終極價值…等。這些議題與我們生命關係密

切，我們可以透過主禱文的議題為脈絡來探索我們生命舊的架構，然後靠主領

受新造的恩典，突破傷害與罪帶來的綑綁，能重新得生命的力量與自由。 

 

結論： 

 大衛童年的創傷顯然沒有使他人生停滯不前，他也沒有一直活在過去之

中，他靠神的恩典走出受傷的童年，他得回生命的力量與自由。盼望我們也透

過今天的分享，稍稍觸及我們必須面對的醫治與更新。願主幫助。 

 

問題討問（自選 1 題） 

1. 大衛勇敢說出對神的懼怕，這對你面對神有什麼幫助？你會對神說出什麼樣

的情感表達？ 

2. 今天這篇的信息對你幫助最大的一點是什麼？ 

3. 說說你當下的處境議題受過去原生家庭經驗影響的是什麼？如：面對老闆是



否有類似面對父親的感受。 

 

 

預告 3/24 

大衛的故事（二） 

撒下 6-7 章 

題目：合神心意的事奉與敬拜 

 

 


