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• 1 凡事都有定期，天下萬務都有定時。

• 2 生有時，死有時；栽種有時，拔出所栽
種的也有時；

• 3 殺戮有時，醫治有時；拆毀有時，建造
有時；

• 4 哭有時，笑有時；哀慟有時，跳舞有時；



• 5 拋擲石頭有時，堆聚石頭有時；懷抱有
時，不懷抱有時；
• 6 尋找有時，失落有時；保守有時，捨棄
有時；
• 7 撕裂有時，縫補有時；靜默有時，言語
有時；
• 8 喜愛有時，恨惡有時；爭戰有時，和好
有時。
• 9 這樣看來，做事的人在他的勞碌上有甚
麼益處呢？



• 10 我見 神叫世人勞苦，使他們在其中受
經練。

• 11 神造萬物，各按其時成為美好，又將永
生（原文是永遠）安置在世人心裡。然
而 神從始至終的作為，人不能參透。



• 12 我知道世人，莫強如終身喜樂行善；

• 13 並且人人吃喝，在他一切勞碌中享福，
這也是 神的恩賜。

• 14 我知道 神一切所做的都必永存；無所
增添，無所減少。 神這樣行，是要人
在他面前存敬畏的心。

• 15 現今的事早先就有了，將來的事早已也
有了，並且 神使已過的事重新再來
（或譯：並且 神再尋回已過的事）。



• 16 我又見日光之下，在審判之處有奸惡，
在公義之處也有奸惡。
• 17 我心裡說， 神必審判義人和惡人；因
為在那裡，各樣事務，一切工作，都有
定時。
• 18 我心裡說，這乃為世人的緣故，是 神
要試驗他們，使他們覺得自己不過像獸
一樣。
• 19 因為世人遭遇的，獸也遭遇，所遭遇的
都是一樣：這個怎樣死，那個也怎樣死，
氣息都是一樣。人不能強於獸，都是虛
空。



• 20 都歸一處，都是出於塵土，也都歸於塵
土。

• 21 誰知道人的靈是往上升，獸的魂是下入
地呢？

• 22 故此，我見人莫強如在他經營的事上喜
樂，因為這是他的分。他身後的事誰能
使他回來得見呢？



Q1:在時間的量尺的人生感觸？（v.1-9）

•透過觀察生與死，栽種與拔出…等對比描述了人生
百態（v.2-8）在時間量尺之下，傳道者感觸到人生
虛空的原因是他在時間之內體會這一切，但卻無法
掌控時間。（他不是時間的主）
• 1 凡事都有定期，天下萬務都有定時。

• 9 這樣看來，做事的人在他的勞碌上有甚麼益處呢？



Q2：在時間觸發的虛空中他覺察到什麼？
（v.10-11）

•這是神的主權的安排（v.10）

•神創造的美好（v.11a）

•人對永恆的渴望是出於神（v.11b）

•人雖對永恆有感知卻無法測度其奧秘（v.11c）

• 10 我見 神叫世人勞苦，使他們在其中受經練。

• 11 神造萬物，各按其時成為美好，又將永生（原文是永遠）安置在
世人心裡。然而 神從始至終的作為，人不能參透。



Q3：在覺察永恆之後的成長是什麼(v.12-15)

•從我見（v.10）…..到我知道（v.12-15）
•能同理神的作為與心意

•領受神為人在日光之下的祝福
•喜樂行善（v.12）
•吃喝，在勞碌中享福是神的恩賜（v.13）

•神在日光之上掌管一切，世人當敬畏（v.14-15）
•這是人無法改變的（神的作為無所增減）



Q4：我要怎麼重新看待人生？（v.16-22）

•傳道者開始用永恆的眼光與敬畏神的心開始學習人生的
課題時他有很多的思索
• 公義的問題（v.16-17）

• 人與其他動物有何分別（塵土與靈魂），尋找永恆的意義
（v.18-21）

• 人的本分：把握當下，學習倚靠與交託（v.22）

（引入第四章之後的感觸）



結論：

•從人生的歷練中體悟永恆的召喚
•覺察對永恆的渴望（v.11）
•從暫時（歸回塵土）找到回到永恆家鄉的路（靈
魂的歸處）（v.18-20）

•在人生議題中學習敬畏神及領受所擁有的祝福
•V.22
•引入第四講



問題討論

•1.分享今天的收穫

•2.你期盼你未來成為怎樣的人？

•3.若你已經邁入人生半下場，你會怎麼回
應今天的講道信息？


