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羅五
在基督裡恩典做王

（第一～三講）

羅六
向罪死
向神活

（第四～五講）

羅七
向律法死
靠基督活

（第六～七講）

羅八
隨從聖靈
得新生命

（第八～十講）



第八課

向律法死靠基督活
（羅七）

對福音的認識
（羅七1-6）

對福音的見證
（羅七7-25）

脫離律法
（儀文）

與基督連結
（聖靈）

看清律法的有限
（v.7-12）

看清罪、律法和自己的關係
（v.13-17）

看清意志的困境與基督帶來的盼望
（v.18-25）



• 18 我也知道在我裡頭，就是我肉體之中，沒有良善。因為，
立志為善由得我，只是行出來由不得我。

• 19 故此，我所願意的善，我反不做；我所不願意的惡，我倒
去做。

• 20 若我去做所不願意做的，就不是我做的，乃是住在我裡頭
的罪做的。

• 21 我覺得有個律，就是我願意為善的時候，便有惡與我同在。

• 22 因為按著我裡面的意思（原文是人），我是喜歡神的律；

• 23 但我覺得肢體中另有個律和我心中的律交戰，把我擄去，
叫我附從那肢體中犯罪的律。

• 24 我真是苦阿！誰能救我脫離這取死的身體呢？

• 25 感謝神，靠著我們的主耶穌基督就能脫離了。這樣看來，
我以內心順服神的律，我肉體卻順服罪的律了。



覺察人性困境的模式與出路（v.18-25）

• 自我分裂的痛苦
• 每次的掙扎都是成長的契機



在掙扎中學習重建合神心意的自我形象
•自我形象：自幼從父母與周圍的人的回饋形成。

從別人看我→自己看自己。

•在掙扎中覺察罪或創傷的影響…..
•需要被救贖與醫治…第二季的主題



在掙扎中學習重建合神心意的自我形象
•在基督裡重建自我形象：

•從神怎麼看我們到我怎麼看我自己….
•是認識我們按神形象被造的覺察….

• 因為你們已經把“舊人”連同“舊人”的行為脫下，10 穿上了
“新人”；這“新人”正照着自己的創造者的形像不斷更新，
以致深切地認識他。（西3:9b-10，新漢語譯本）



在掙扎中學習重建合神心意的自我形象

•小結：如何在基督裡重建自我形象？
•羅五的原則：在基督裡恩典做王管理我們…
•羅六的原則：藉十字架更新我們認知，眼光，抉擇…
•羅七的原則：覺察在基督裡的新我與過去的運作模式…
•羅八的原則：隨從聖靈，走出一條得勝的路（第8-10講）

自我形象更新是一場”聖靈與肉體”的對抗
•“神聖與世俗”，“聖化與墮落”，”靠恩典與靠自己”



分享與討論

•1.分享今天的收穫～～

•2.今天信息哪一點對你最有感觸？讓你有什麼聯想？

•3.分享自己自我形象（正面與負面的各一點），對
你當下做決定有什麼影響？


