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•不可貪戀人的房屋；也不可貪戀人的妻子、僕婢、
牛驢，並他一切所有的。(出20:17)

• 21 不可貪戀人的妻子；也不可貪圖人的房屋、田地、
僕婢、牛、驢，並他一切所有的。(申5:21)



愛是學習尊重—建立內外在界線
•第十誡的核心精神：

•背景：十誡的總合
•目的：建立整全屬神的秩序
•用愛的語言詮釋：愛是學習尊重神.他人.自己所擁有的一起

•建立整全屬神的秩序
•從垂直（神）到水平（人際）
•從內（動力）而外（行為）
•從獲取到領受



愛是學習尊重—建立內外在界線

•第十誡與愛人如己：學習建立內外在界線

•不可貪戀他人的…
•貪戀---只有神和自己能知道（屬於神和你自己的隱密事）
•隱私是重要的內在界線
•所有權是自我概念重要的基石
•學習界定什麼是自己的和不是自己…
•耶穌的詮釋～～～太6:1~7:12



愛是學習尊重—建立內外在界線

•學習說

不

不要

我要的是

•聖經案例：大衛與烏利亞的妻



問題討論

•1.分享今天的收穫
•2.你分享你學習界線的小故事？
•3.你曾用什麼方式維護自己的界線，那個方法
是愛的原則嗎？


