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羅五
在基督裡恩典做王

（第一～三講）

羅六
向罪死
向神活

（第四～五講）

羅七
向律法死
靠基督活

（第六～七講）

羅八
隨從聖靈
得新生命

（第八～十講）



第八課

向律法死靠基督活
（羅七）

對福音的認識
（羅七1-6）

對福音的見證
（羅七7-25）

脫離律法
（儀文）

與基督連結
（聖靈）

看清律法的有限
（v.7-12）

看清罪、律法和自己的關係
（v.13-17）

看清意志的困境與基督帶來的盼望
（v.18-25）



• 1 弟兄們，我現在對明白律法的人說，你們豈不曉得律法管人是
在活著的時候麼？

• 2 就如女人有了丈夫，丈夫還活著，就被律法約束；丈夫若死了，
就脫離了丈夫的律法。

• 3 所以丈夫活著，他若歸於別人，便叫淫婦；丈夫若死了，他就
脫離了丈夫的律法，雖然歸於別人，也不是淫婦。

• 4 我的弟兄們，這樣說來，你們藉著基督的身體，在律法上也是
死了，叫你們歸於別人，就是歸於那從死裡復活的，叫我們結果
子給神。

• 5 因為我們屬肉體的時候，那因律法而生的惡慾就在我們肢體中
發動，以致結成死亡的果子。

• 6 但我們既然在捆我們的律法上死了，現今就脫離了律法，叫我
們服事主，要按著心靈（心靈：或作聖靈）的新樣，不按著儀文
的舊樣。



• 7 這樣，我們可說甚麼呢？律法是罪麼？斷乎不是！只是
非因律法，我就不知何為罪。非律法說不可起貪心，我
就不知何為貪心。

• 8 然而罪趁著機會，就藉著誡命叫諸般的貪心在我裡頭發
動；因為沒有律法，罪是死的。

• 9 我以前沒有律法是活著的；但是誡命來到，罪又活了，
我就死了。

• 10 那本來叫人活的誡命，反倒叫我死；

• 11 因為罪趁著機會，就藉著誡命引誘我，並且殺了我。

• 12 這樣看來，律法是聖潔的，誡命也是聖潔、公義、良
善的。



• 13 既然如此，那良善的是叫我死麼？斷乎不是！叫我死
的乃是罪。但罪藉著那良善的叫我死，就顯出真是罪，
叫罪因著誡命更顯出是惡極了。

• 14 我們原曉得律法是屬乎靈的，但我是屬乎肉體的，是
已經賣給罪了。

• 15 因為我所做的，我自己不明白；我所願意的，我並不
做；我所恨惡的，我倒去做。

• 16 若我所做的，是我所不願意的，我就應承律法是善的。

• 17 既是這樣，就不是我做的，乃是住在我裡頭的罪做的。



• 18 我也知道在我裡頭，就是我肉體之中，沒有良善。因為，
立志為善由得我，只是行出來由不得我。

• 19 故此，我所願意的善，我反不做；我所不願意的惡，我倒
去做。

• 20 若我去做所不願意做的，就不是我做的，乃是住在我裡頭
的罪做的。

• 21 我覺得有個律，就是我願意為善的時候，便有惡與我同在。

• 22 因為按著我裡面的意思（原文是人），我是喜歡神的律；

• 23 但我覺得肢體中另有個律和我心中的律交戰，把我擄去，
叫我附從那肢體中犯罪的律。

• 24 我真是苦阿！誰能救我脫離這取死的身體呢？

• 25 感謝神，靠著我們的主耶穌基督就能脫離了。這樣看來，
我以內心順服神的律，我肉體卻順服罪的律了。
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羅七1-25回答倚靠律法的猶太人對於律法的問題

•前面經文提到有關律法的概念:
•律法使人知罪

• 19 我們曉得律法上的話都是對律法以下之人說的，好塞住各人的口，叫普
世的人都伏在神審判之下。20 所以凡有血氣的，沒有一個因行律法能在神
面前稱義，因為律法本是叫人知罪。 (羅3:19-20)

•律法的制定反使罪增多
• 法律的制訂使過犯增多；但是罪越增多﹐上帝的恩典也更加豐富。

(羅5:20現代中文譯本)

•因恩典的福音，信徒已不在律法之下（羅7直接的上文）
• 14 罪必不能作你們的主，因你們不在律法之下，乃在恩典之下。

• 15 這卻怎麼樣呢？我們在恩典之下，不在律法之下，就可以犯罪麼？斷乎不可！



對福音的認識（羅七1-6）

•以猶太人熟悉的婚姻法來類比

•十字架真理的詮釋（向罪死，向律法死，向自己死）
•脫離律法（儀文）
•與基督連結（聖靈）

• 4 我的弟兄們，這樣說來，你們藉著基督的身體，在律法上也是死了，叫你們歸
於別人，就是歸於那從死裡復活的，叫我們結果子給神。

• 5 因為我們屬肉體的時候，那因律法而生的惡慾就在我們肢體中發動，以致結成
死亡的果子。

• 6 但我們既然在捆我們的律法上死了，現今就脫離了律法，叫我們服事主，要按
著心靈（心靈：或作聖靈）的新樣，不按著儀文的舊樣。



對福音的見證（羅七7-25）

•看清律法的有限（v.7-12）

•看清罪、律法和自己的關係（v.13-17）

•看清意志的困境與基督帶來的盼望（v.18-25）



對福音的見證（羅七7-25）
•看清律法的有限（v.7-12）：

• 以貪心為例，十誡的最後一誡（指向自己內在）

十誡，及其代表的律法 分別善惡樹代表的神的原始律法

20 21  你們若是與基督同
死，脫離了世上的小學，
為甚麼仍像在世俗中活著、
服從那不可拿、不可嘗、
不可摸等類的規條呢？22 
這都是照人所吩咐、所教
導的。說到這一切，正用
的時候就都敗壞了。23 
這些規條使人徒有智慧之
名，用私意崇拜，自表謙
卑，苦待己身，其實在克
制肉體的情慾上是毫無功
效。（西2:20-23）沒有墮落的人性也無法靠自己與律法勝過罪的誘惑



對福音的見證（羅七7-25）

•看清罪、律法和自己的關係（v.13-17）
•看清罪使我們死（v.13）
•看清我們受墮落的人性影響（v.14）
•在負責的態度下看清罪人≠罪（v.16-17）：與罪切割

•到底是誰做的？
15 因為我所做的，我自己不明白；我所願意的，我並不做；我

所恨惡的，我倒去做。16 若我所做的，是我所不
願意的，我就應承律法是善的。17 既是
這樣，就不是我做的，乃是住在我裡頭的
罪做的。



對福音的見證（羅七7-25）

•看清意志的困境與基督帶來的盼望（v.18-25）

下週再仔細講羅七18-25

• 自我分裂的痛苦
• 每次的掙扎都是成長的契機



1 讓神的兒子以祂聖靈和祂愛來圍繞你，

讓祂充滿你心，使你靈滿足。

讓祂擔負你一切掛慮，賞賜平安的聖靈，

降臨在你生命中，使你完全。

•副歌：耶穌，主耶穌，求充滿我們，

• 耶穌，主耶穌，求充滿我們。



2 哦揚聲歡呼歌唱讚美，讓你心充滿喜樂，

舉起雙手甘願順服祂的名。

將你的憂傷破碎心靈，痛苦歲月交給祂，

你將靠著祂的名，進入永生。

•副歌：耶穌，主耶穌，求充滿我們，

• 耶穌，主耶穌，求充滿我們。



為主恩教會
 2021年度主題：在基督裡得勝的生命 安排的季主題

第一季：從稱義、成聖到得勝（羅馬書五～八章）

第二季：救贖與醫治（在愛裡更新）

 3/14(辰辰) 3/21 專題：基督徒與祭祖議題 4/2(受難日泰澤禱告會，先甫)

 為教會今年的計畫討論：

復活節（先甫）。出遊（5/2，鈺珣）

敬拜課程安排（辰辰）3/14,21,28，4/11下午1點～2點半。

 3/14 3月同工會（討論復活節，出遊）

為教會

雅惠的朋友瑋珊(未信，小時候去過主日學)。安排慶昇的受洗課程。

為銘浩（後中1）能穩定聚會，基督徒但2年多沒聚會。



為教會肢體
為力加，品修，品妤，春雨，芷萱，瓏毅，Jocelyn…等選醫院。

瑋珊的爺爺上週病逝，請為她面對民間信仰的告別式與哀傷歷程代禱。

昱辰已離開健身教練一職，請為昱辰前面工作的尋求代禱。

雯毓預計3/10離職，為找工作代禱。

稚錞為護理師排班適應（大夜小夜白班輪換）。

為慶昇（設計師，慕道）工作的困境能突破。

美辰為內專考試準備～

為可依二月底交論文計畫。

老喬為恩典夠用感恩，漸漸能學習不看負債，專注當下。

雅惠為新學期安親班工作轉換及增加的工作量的順利。

淑慧姐為開學的預備工作，有考慮退休。



分享與討論

•1.分享今天的收穫～～

•2.今天信息哪一點對你最有感觸？讓你有什麼聯想？

•3.分享自己在與罪/傷害/過去模式在拔河的經驗….
•立志行善….行出來…..的體會


