
聚會還沒開始

你可以這樣預備心

1.檢查手機關掉聲音，關機或飛航更專心！

2.照顧好生理需求，吃飽、喝足、抓癢、上廁所！

3.挑好位子，太熱太冷、太大聲太小聲都會分心！



在靜默中崇拜

安靜來到神的寶座前單單仰望祂

並求主潔淨我們

以清潔和安靜的心作為禮物獻給神



三天之後

三天之後(1/5)

耶穌 親手扛下人的軟弱

獨自 將所有的罪都承受



寶血 一滴滴將地染深紅

為贖回我而流

三天之後(2/5)



失敗釘十架上 羞愧釘十架上

絕望釘十架上 救贖在各各他

疾病釘十架上 創傷釘十架上

過去釘十架上 救贖在各各他
三天之後(3/5)



罪惡釘十架上 驕傲釘十架上

破碎釘十架上 全都與祢埋葬

把全部釘十架上 把全部釘十架上

把一切釘十架上 全都與祢埋葬
三天之後(4/5)



三天之後祢復活

仇敵計謀都落空

萬民近前來歌頌

喔 全能神 救贖主基督
三天之後(5/5)



高高立起的十字架 父將我罪掛上

從此以後只需仰望 罪就得著釋放

I am Clean   I am Clean

十字架上

十字架上(1/5)



祢是我靈魂的救恩 從今直到永遠

拒絕惡者控告謊言 宣告我今公義

我相信 我相信 I'm Clean

十字架上(2/5)



我不會忘 十字架上

祢永恆的愛

天天帶領我 脫離羞恥與綑綁

十字架上(3/5)



我不會忘 祢無條件的愛

使我充滿盼望 憐憫降下

恩典永流在全地上

十字架上(4/5)



耶穌感謝祢

賜我新的生命

十字架上(5/5)



祢是最起初創世神

祢也已寫下最終完美樂章

祢無限

祢無限(1/9)



眾山峻嶺按序而列

祢智慧在我指尖留下記號

祢無限(2/9)



星系宇宙是祢寶座

祢深入細胞看重每個微小

大海翻騰祢卻安穩

從祢胸口流出救贖的寶血
祢無限(3/9)



祢用全世界 來向我顯明

祢愛我 祢永遠愛我

我降服 獻上所有

因祢愛我 祢永遠愛我
祢無限(4/9)



知識洋海在祢手中

祢更在乎我內心脆弱深處

立定萬有刻化時間

祢親自存在每個歷史瞬間
祢無限(5/9)



當祢按公義審判我

祢的憐憫卻期待我能回轉

律法面前我已失敗

祢恩典給予我重來的力量
祢無限(6/9)



祢用全世界 來向我顯明

祢愛我 祢永遠愛我

我降服 獻上所有

因祢愛我 祢永遠愛我
祢無限(7/9)



我雖曾經瞎眼 今我卻能看見

耳聾都要聽見 盼望彰顯

曾以為很遙遠 卻一直在身邊

祢超越了感覺 Emanuel
祢無限(8/9)



祢臉光照我們 認識祢的心意

知道祢的救恩 萬國稱頌祢

成全祢的公義 引導我的道路

祝福臨到全地 我們敬畏祢
祢無限(9/9)



靈命成長三部曲

講員：洪鈺珣師母 2022/1/23<主日>

所有圖片擷取自google圖片庫



擁有屬靈分辨力

聽到要行道
救恩泉源

謙卑與主同行



第一部曲～聽道要行道



雅各書一19-27
19 我親愛的弟兄們，這是你們所知道的，但你們各人要快快的聽，慢慢

的說，慢慢的動怒，
20 因為人的怒氣並不成就神的義。
21 所以你們要脫去一切的污穢和盈餘的邪惡，存溫柔的心領受那所栽種的道

，就是能救你們靈魂的道。
22 只是你們要行道，不要單單聽道，自己欺哄自己。
23 因為聽道而不行道的，就像人對著鏡子看自己本來的面目，
24 看見，走後，隨即忘了他的相貌如何。
25 惟有詳細察看那全備、使人自由之律法的，並且時常如此，這人既不是聽

了就忘，乃是實在行出來，就在他所行的事上必然得福。
26 若有人自以為虔誠，卻不勒住他的舌頭，反欺哄自己的心，這人的虔誠是

虛的。
27 在神我們的父面前，那清潔沒有玷污的虔誠，就是看顧在患難中的孤兒寡

婦，並且保守自己不沾染世俗。



如何聽道？!

1.快快聽、慢慢說、慢慢動怒

2.脱去污穢邪惡 存溫柔的心 領受所栽種的道

3.救我們靈魂的道

4.聽道目的是要行道 在他所行的事上必然得福



如何行道？！

1.勒住舌頭 (私下議論、背後說人、說閒話、論斷、抱怨～)

2.看顧患難中的孤兒寡婦 (看見人的需要，按著自身能力給予幫助)

3.不沾染世俗 以聖經真理價值觀為主



第二部曲～擁有屬靈分辨力



歷代志下ㄧ6-13
6 所羅門上到耶和華面前會幕的銅壇那裡，獻一千犧牲為燔祭。
7 當夜，神向所羅門顯現，對他說：你願我賜你什麼，你可以求。
8 所羅門對神說：你曾向我父大衛大施慈愛，使我接續他作王。
9 耶和華神啊，現在求你成就向我父大衛所應許的話；因你立我作這

民的王，他們如同地上塵沙那樣多。
10求你賜我智慧聰明，我好在這民前出入；不然，誰能判斷這眾多的

民呢？
11 神對所羅門說：我已立你作我民的王。你既有這心意，並不求資財
、豐富、尊榮，也不求滅絕那恨你之人的性命，又不求大壽數，只求
智慧聰明好判斷我的民；

12 我必賜你智慧聰明，也必賜你資財、豐富、尊榮。在你以前的列王
都沒有這樣，在你以後也必沒有這樣的。
13 於是，所羅門從基遍邱壇會幕前回到耶路撒冷，治理以色列人。



分辨人的話

A B 你或我 Ｃ

無利用價值的朋友
傳道人

開計程車的
~

醫生
企業家

對我有利者
~

A

Ｃ



1我的弟兄們，你們信奉我們榮耀的主耶穌基督，便不可按著外貌待人。
2若有一個人帶著金戒指，穿著華美衣服，進你們的會堂去；又有一個窮
人穿著骯髒衣服也進去；

3你們就重看那穿華美衣服的人，說：請坐在這好位上；又對那窮人說：
你站在那裡，或坐在我腳凳下邊。

4這豈不是你們偏心待人，用惡意斷定人嗎？
5我親愛的弟兄們，請聽，神豈不是揀選了世上的貧窮人，叫他們在信上
富足，並承受他所應許給那些愛他之人的國嗎？

雅各書二1-5



分辨的操練-希伯來書五14

11 論到麥基洗德，我們有好些話，並且難以解明，因為你們聽
不進去。

12 看你們學習的工夫，本該作師傅，誰知還得有人將神聖言小
學的開端另教導你們，並且成了那必須吃奶，不能吃乾糧的
人。

13 凡只能吃奶的都不熟練仁義的道理，因為他是嬰孩；
14 惟獨長大成人的才能吃乾糧；他們的心竅習練得通達，就能

分辨好歹了。



如何分辨？！

1.奠基於聖經價值及禱告求主給智慧來分辨回應

2.程序正義(法律用語)

3.不要以外貌待人(整體性)

4.除去偏見論斷(保有空間)

5.不要控告自己或他人(法律用語)

6.除去自己的樑木<路六42>



分辨回應時代議題 提前二1-8

1我勸你，第一要為萬人懇求、禱告、代求、祝謝；
2為君王和一切在位的，也該如此，使我們可以敬虔、端正、平安無事的
度日。

3這是好的，在神我們救主面前可蒙悅納。
4他願意萬人得救，明白真道。
5因為只有一位神，在神和人中間，只有一位中保，乃是降世為人的基督
耶穌；

6他捨自己作萬人的贖價，到了時候，這事必證明出來。
7我為此奉派作傳道的，作使徒，作外邦人的師傅，教導他們相信，學習
真道。我說的是真話，並不是謊言。

8我願男人無忿怒，無爭論（或作：疑惑），舉起聖潔的手，隨處禱告。
～女人～



第三部曲～救恩泉源
謙卑與主同行



路十八9-14

9 耶穌向那些仗著自己是義人，藐視別人的，設一個比喻
10 說：有兩個人上殿裡去禱告：一個是法利賽人，一個是稅吏。
11 法利賽人站著，自言自語的禱告說：神啊，我感謝你，我不
像別人勒索、不義、姦淫，也不像這個稅吏。

12 我一個禮拜禁食兩次，凡我所得的都捐上十分之一。
13 那稅吏遠遠的站著，連舉目望天也不敢，只捶著胸說：
「神啊，開恩可憐我這個罪人！ 」

14 我告訴你們，這人回家去比那人倒算為義了；因為，凡自高
的，必降為卑；自卑的，必升為高。



樂曲尾奏～
住在聖道中
住在聖愛中
住在聖靈裡

踏實靠主行聖道
在他所行的事上必然得福



回應詩歌



三天之後

三天之後(1/5)

耶穌 親手扛下人的軟弱

獨自 將所有的罪都承受



寶血 一滴滴將地染深紅

為贖回我而流

三天之後(2/5)



失敗釘十架上 羞愧釘十架上

絕望釘十架上 救贖在各各他

疾病釘十架上 創傷釘十架上

過去釘十架上 救贖在各各他
三天之後(3/5)



罪惡釘十架上 驕傲釘十架上

破碎釘十架上 全都與祢埋葬

把全部釘十架上 把全部釘十架上

把一切釘十架上 全都與祢埋葬
三天之後(4/5)



三天之後祢復活

仇敵計謀都落空

萬民近前來歌頌

喔 全能神 救贖主基督
三天之後(5/5)



奉獻



我將自己完全獻上，
毫無保留，放在你的腳前，
所有的悔恨，一切的稱讚，
無論苦與樂都交託給你，

主我獻上生命給你，用我一切經歷，
來榮耀你聖名，主我獻上一生給你，
願我讚美升起，能成為馨香活祭，
我獻上生命給你



過去的事，將來的事，
還有那沒有實現的夢想，
我所有希望，我所有計劃，
全人和全心都交託給你，

主我獻上生命給你，
用我一切經歷，來榮耀你聖名，
主我獻上一生給你，願我讚美升起，
能成為馨香活祭，我獻上生命給你。



奉獻報告～～
教會帳戶：
合庫（006）1601717821227
戶名：鄭先甫陳以恩聯名帳戶

若您有轉帳奉獻，請私訊蔡宇倫傳道你的轉帳末四碼與金額，
以利奉獻徵信。若未告知，將以隱名登記。

尚未能扣抵所得稅。

1/22教會帳戶餘額165,548元。（每月預算約7萬）
1/16主日奉獻6,120元。（尚未存入）

上週轉帳奉獻1筆，xx3400，2,500元。



歡迎新朋友



公禱

• 為本系列主日信息：基要真理系列（12講）

• 為主恩教會的異象的建立（我們要做什麼）
• 堅守聖經真理：以真理價值重新定義自我（認同）

• 追求長進成熟：以靈修覺察引導挑戰自我（超越）

• 切實彼此相愛：在陪伴同行學習愛己愛人（歸屬）

• 經歷全人醫治：歷救贖恩典重建生命生活（價值）

• 委身福音使命：藉生命故事發揮屬天影響（意義）

• 為主恩教會的文化的建立（我們看重的價值）
• 勇於真實，能整合內在情感面對挑戰的文化。

• 接納脆弱，能勇敢揭露自己失敗經驗的文化。

• 許可擺盪，能經歷掙扎到順服神旨意的文化。

• 邁向得勝，能堅定追求信仰長進成熟的文化。



• 為教會需添購2台冷氣（主堂&大教室）目前尚在訪價中

• 為同學們國考

• 為過年回家與家人的團聚及可能面對信仰的挑戰

• 世浩（Melvin）弟兄1/23-27在南投鹿谷辦YMCA的營會。宇倫傳

道擔任1/24講員，分享自我覺察的主題，會在分享裡有帶入見證

與福音信息。

• 為疫情禱告

公禱



祝禱與默禱



分組分享與彼此代禱

1.對於今天的三部曲哪一部份有感動想回應分享？
＆聽道要行道
＆擁有屬靈分辨力
＆救恩泉源-謙卑與主同行
2.我是基督徒當我聽到朋友群背後說人（講閒話）
時，我該如何有智慧守住真理來處理？


