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安息日是神分別出來的神聖時間

•安息：與工作不同的時間

•分別為聖

 1 天地萬物都造齊了。
 2 到第七日，　神造物的工已經完畢，就在第七日歇
了他一切的工，安息了。 3 神賜福給第七日，定為聖
日；因為在這日，　神歇了他一切創造的工，就安息
了。



安息日記念神的創造與救贖

•出20:8-11   創造

•申5:12-15  救贖



•  9 六日要勞碌做你一切的工， 10 但第七日是向耶和華─你　神當守的安

息日。這一日你和你的兒女、僕婢、牲畜，並你城裡寄居的客旅，無論

何工都不可做； 11 因為六日之內，耶和華造天、地、海，和其中的萬物，

第七日便安息，所以耶和華賜福與安息日，定為聖日。出20:8-11

•  12 當照耶和華─你　神所吩咐的守安息日為聖日。 13 六日要勞碌做你一
切的工， 14 但第七日是向耶和華─你　神當守的安息日。這一日，你和
你的兒女、僕婢、牛、驢、牲畜，並在你城裡寄居的客旅，無論何工都

不可做，使你的僕婢可以和你一樣安息。 15 你也要紀念你在埃及地作過
奴僕；耶和華─你　神用大能的手和伸出來的膀臂將你從那裡領出來。因
此，耶和華─你的　神吩咐你守安息日。申5:12-15



竭力進入安息的邀請

•來3:7~4:11

•信心  關係
•  7 聖靈有話說：你們今日若聽他的話， 8 就不可硬著心，像在曠
野惹他發怒、試探他的時候一樣。 9 在那裡，你們的祖宗試我探
我，並且觀看我的作為有四十年之久。 10 所以，我厭煩那世代
的人，說：他們心裡常常迷糊，竟不曉得我的作為！ 11 我就在
怒中起誓說；他們斷不可進入我的安息。 12 弟兄們，你們要謹
慎，免得你們中間或有人存著不信的惡心，把永生神離棄了。



•  10 因為那進入安息的，乃是歇了自己的工，正如
神歇了他的工一樣。

•  11 所以，我們務必竭力進入那安息，免得有人學
那不信從的樣子跌倒了。



安息的操練與處境化的實踐

•安息日是為人預備的

• 又對他們說：安息日是為人設立的，人不是為安息日設
立的。 28 所以，人子也是安息日的主。(可2:27-28)


