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•1 有一個法利賽人，名叫尼哥德慕，是猶太人
的領袖。2 這人夜裏來到耶穌那裏，對他說：
“拉比，我們知道你是從 神那裏來的教師，
因為你所行的神蹟，沒有人能夠行，除非有
神與他同在。”3 耶穌回答說：“我實實在在告
訴你，人若不重生，就不能見 神的國。”



• 4 尼哥德慕說：“人既老了，怎能再次生出來呢？難
道能夠再次進入母腹，然後生出來嗎？”5 耶穌回答：
“我實實在在告訴你，人若不是從水和靈而生，就
不能進 神的國。6 從肉身生的是肉身，從靈生的
是靈。7 我對你說‘你們必須重生’，你不要因此而驚
奇。8 風隨意而吹，你聽見風的聲音，卻不知道它
從哪裏來，往哪裏去。凡從靈生的，也是這樣。”



9 尼哥德慕說：“這些事
怎能發生呢？”



• 10 耶穌回答說：“你是以色列人的教師，還不明白
這些事嗎？11 我實實在在告訴你，我們所說的是我
們知道的，我們所見證的是我們見過的。而我們的
見證，你們卻不接受。12 我對你們說地上的事，你
們尚且不相信，倘若我對你們說天上的事，你們又
怎會相信呢？13 除了從天上下來的人子，沒有人上
過天。14 摩西在荒野怎樣把蛇舉起，人子也必照樣
被舉起來，15 使所有相信他的人都得到永生。”



• 16 神是那麼愛世人，甚至賜下他獨一的兒子，使所
有相信他的人，不至滅亡，反得永生。17 因為 神
差遣他兒子到世上來，不是要定世人的罪，而是要
讓世人藉著他得救。18 相信他的人，不被定罪；不
信的人，已經被定罪了，因為他不相信 神獨一兒
子的名。

• 19 光已經來到世上，世人因為自己的行為邪惡，不
愛光，倒愛黑暗，這就是他們被定的罪。20 因為凡
作惡的人都恨光，不來靠近光，恐怕自己的行為敗
露，21 但行真理的人就來靠近光，好顯明他的行為
是依靠 神而行的。



與永生相遇

•尼哥德慕的問題：
•看見神同在的記號…但不知怎麼有神同在

•耶穌的回答：
•人若不重生，就不能見 神的國



與永生相遇

•尼哥德慕的問題：
•人既老了，怎能再次生出來呢？難道能夠再次進入母
腹，然後生出來嗎

•耶穌的回答：
•人若不是從水和靈而生，就不能進 神的國。6 從肉
身生的是肉身，從靈生的是靈。
• 7 我對你說‘你們必須重生’，你不要因此而驚奇。8 風
隨意而吹，你聽見風的聲音，卻不知道它從哪裏來，
往哪裏去。凡從靈生的，也是這樣。”



與永生相遇

•尼哥德慕的反應：
•這些事怎能發生呢？

•耶穌的回答：
• 12 我對你們說地上的事，你們尚且不相信，倘若
我對你們說天上的事，你們又怎會相信呢？13 除
了從天上下來的人子，沒有人上過天。14 摩西在
荒野怎樣把蛇舉起，人子也必照樣被舉起來，15 

使所有相信他的人都得到永生。”



與永生相遇
•使徒約翰的回應：怎麼得永生

• 16 神是那麼愛世人，甚至賜下他獨一的兒子，使所有相信他的
人，不至滅亡，反得永生。17 因為 神差遣他兒子到世上來，
不是要定世人的罪，而是要讓世人藉著他得救。18 相信他的人，
不被定罪；不信的人，已經被定罪了，因為他不相信 神獨一
兒子的名。



結論：與永生相遇

•耶穌降生啟示：
•有天上的國度（耶穌從哪裡來）
•有屬天的生命（由聖靈而生）
•在地上可見天上的事（個人重生的經歷）
•這生命的本質是：永生（神的生命）

•怎麼得著永生：信耶穌的名（十字架的啟示）



問題討論

•你已經看見神國度的什麼部分

•你怎麼描述你自己重生的經歷

•對已領受的永生的自己，怎麼描述自己生命中像神的部分是？


