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情節概覽--路得與拿俄米的故事

由甜變苦再化為甜

拿俄米與摩押女子路得重返伯利恆（一1-22）

路得與波阿斯相遇的故事（二1-23）

路得向波阿斯求婚（三1-18）

波阿斯娶路得所面對的挑戰（四1-12）

化苦為甜的人生（四13-22）



路得記的背景
故事背景


1 當士師秉政的時候，國中遭遇饑荒。在猶大、伯利恆，有一
個人帶著妻子和兩個兒子往摩押地去寄居。 2 這人名叫以利米
勒，他的妻名叫拿俄米；他兩個兒子，一個名叫瑪倫，一個名
叫基連，都是猶大伯利恆的以法他人。他們到了摩押地，就住
在那裡。 3 後來拿俄米的丈夫以利米勒死了，剩下婦人和他兩
個兒子。 4 這兩個兒子娶了摩押女子為妻，一個名叫俄珥巴，
一個名叫路得，在那裡住了約有十年。 5 瑪倫和基連二人也死
了，剩下拿俄米，沒有丈夫，也沒有兒子。 6 他就與兩個兒婦
起身，要從摩押地歸回；因為他在摩押地聽見耶和華眷顧自己
的百姓，賜糧食與他們。

士師時代


25 那時，以色列中沒有王，各人任意而行。 （士二十一25）
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拿俄米與路得的家庭圖



從拿俄米故事思考婚姻議題

拿俄米的苦是什麼？

喪夫喪子且沒有後裔（得一5）

考慮兩位媳婦（得一13）

一無所有（得一20）

靈性的痛苦（得一13,20-21）

自我價值的迷失（得一20-21）
 拿俄米對他們說：不要叫我拿俄米（就是甜的意思），要叫我瑪拉（就
是苦的意思），因為全能者使我受了大苦。 21 我滿滿地出去，耶和華使
我空空地回來。耶和華降禍與我，全能者使我受苦。既是這樣，你們為
何還叫我拿俄米呢？



從拿俄米的故事思考婚姻的本質（一）

拿俄米的苦是否源於丈夫以利米勒的決定？

他們家在（飢荒）危機下的決策模式可能為
什麼？

敬虔且有美好見證的拿俄米會主張離開應許
之地嗎？



從拿俄米的故事思考婚姻的本質（二）

婚姻的本質是---夫妻成為一體


22 耶和華 神就用那人身上所取的肋骨造成一個女人，領他到那人跟
前。 23 那人說：這是我骨中的骨，肉中的肉，可以稱他為女人，因為
他是從男人身上取出來的。 24 因此，人要離開父母，與妻子連合，二
人成為一體。（創二22-24）

婚姻的本質是---一同承受生命之恩


7 你們作丈夫的，也要按情理（原文是知識）和妻子同住；因他比你
軟弱（比你軟弱：原文作是軟弱的器皿），與你一同承受生命之恩的，
所以要敬重他。這樣，便叫你們的禱告沒有阻礙。（彼前三7）

婚姻的本質是---捨己的操練
 妻子沒有權柄主張自己的身子，乃在丈夫；丈夫也沒有權柄主張自己
的身子，乃在妻子。（林前七4）



給未婚的男女的思考與應用（一）

婚前停 看 聽
停：在神面前安靜尋求不急進入婚姻

看：看彼此互動的模式及重要的指標

聽：聽神引導，聽人建議，聽自己的警示



路得在她的婚姻中看到什麼？

布雷克 William Blake



路得在她的婚姻中看到什麼？

路得的選擇


15 拿俄米說：看哪，你嫂子已經回他本國和他所拜的神那裡去
了，你也跟著你嫂子回去罷！ 16 路得說：不要催我回去不跟隨
你。你往那裡去，我也往那裡去；你在那裡住宿，我也在那裡
住宿；你的國就是我的國，你的 神就是我的 神。 17 你在那
裡死，我也在那裡死，也葬在那裡。除非死能使你我相離！不
然，願耶和華重重地降罰與我。 18 拿俄米見路得定意要跟隨自
己去，就不再勸他了。

路得怎麼看拿俄米呢？

從拿俄米和自己的受苦中看見的神仍值
得跟隨嗎？



從路得和俄珥巴的選擇思考與應用

路得 俄珥巴

選擇屬於神卻未知
的未來

選擇熟悉且合理的未來

只能依靠神 可以依靠自己年輕再婚

以神來看是上好的選擇 以人來看是好的選擇



怎麼樣才有像路得選擇眼光？

對付批評論斷（特別對父母）的眼光

在苦難中轉向神，不歸咎給任何人


